Terapia Visual en Casa

Instrucciones para el Paciente - Unidad de Visién de Optonet

Tu optometrista te ha prescrito un programa de ejercicios de terapia visual para realizar en
casa con la Unidad de Vision de Optonet. Sigue estos pasos cada dia.

Acceder a la aplicacion
1 En ordenador (recomendado Chrome): Abre Chrome y ve a https://optonet.vision/
En tablet: Descarga la app Optonet Vision Unit de tu tienda:
* App Store (iPad)
* Google Play (Android)
* Amazon Appstore (tablet Amazon)

No recomendamos utilizar un teléfono mdévil: la pantalla es demasiado pequefia para realizar los
tests y ejercicios de terapia correctamente.

Iniciar sesion
2 Introduce el usuario y la contraseia que te ha dado tu optometrista.

Datos de acceso (facilitados por tu optometrista):

Usuario:

Contrase
na:

@Optonet

Nuevo en Optonet?
Usuario

isaac

Contrasefa

Recordar este dispositivo

Bienvenido a Optonet

La app todo enuno para el cuidado visual lider del mercado.
2 Download on the GETITON available at
& App Store | P> Google Play ] amazon appstore

Pantalla de inicio de sesion de la Unidad de Visién de Optonet



Calibrar el dispositivo (solo la primera vez)
La calibracion tiene dos partes, con instrucciones de audio en pantalla:

1. Tamaiio de pantalla: la aplicacién muestra el dibujo de una tarjeta bancaria a
tamano real. Comprueba que coincide con tu tarjeta. No necesitas ninguna regla. En
tablet el tamafio se ajusta automaticamente; en ordenador puedes instalar el programa
gratuito Optonet Monitor para que se ajuste solo, o arrastrar el selector en pantalla.

2. Filtros de color: ten a mano los filtros rojo y azul de tu optometrista. Desliza el
selector hasta que cada rectdngulo desaparezca al mirarlo a través del filtro
correspondiente.

En sesiones posteriores no tendras que repetir la calibracion.
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Realizar los ejercicios del dia

En la pantalla veras la lista de ejercicios de la semana en forma de linea de tiempo que
puedes desplazar con el ratén:

¢ Los circulos con niumero son los ejercicios disponibles para hacer hoy. Pulsa en uno
para seleccionarlo y luego en Comenzar.

e Los iconos de reloj son ejercicios de dias préximos que todavia no estan disponibles.

También puedes acceder a los ejercicios del dia anterior si necesitas recuperarlos.

Optonet Vision Unit
-MODO PACIENTE -

Listado de test en casa
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Arriba se muestra la lista de pruebas para esta semana. Pulse en la que va arealizar y luego en Comenzar.
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Linea de tiempo con los ejercicios de la semana - desplazala con el ratdn si es necesario



Guardar cada ejercicio al terminarlo
5 Al acabar cada ejercicio veras el resultado con dos opciones:

Guardar (icono de disco) — pulsa este botén para guardar el resultado del ejercicio.

Cerrar (icono X) — pulsa si no quieres guardar el ejercicio (por ejemplo, si no lo has
realizado).

RESULTADOS DEL TEST

VALORES
ACIERTOS; 3
FALLOS; 1
FIJACION: oD
AGUDEZAV.; LOG:1,50
TIEMPO: 30
VELOCIDAD:; RAPIDO
PUNTUACION;| 390

@ Guardar

Pantalla de resultados - pulsa Guardar para registrar el ejercicio

Problemas técnicos frecuentes

Problema Solucion

Los ejercicios no aparecen en pantalla Pulsa el botén de recargar (V) de tu navegador.

La app no funciona en mi navegador Usa siempre el navegador Chrome.

No recuerdo mis datos de acceso Contacta con tu optometrista o clinica éptica.

Cualquier otro problema Visita nuestra pdgina de contacto (formulario y
WhatsApp):

optonet.com.es/contacto

optonet.es - Unidad de Visién de Optonet - optonet@optonet.es



